
來自導師丹妮絲的歡迎信
歡迎踏上終極雜物清理之旅！
很榮幸有你的參與，我非常期待展開這趟旅程。
在我們一同踏上征途之前，我想先快速給你一個概要，
讓你知道你能從這個課程獲得什麼。

　　簡而言之，你將體驗到我稱之為「琳恩清理法」的強大轉化力量。我已經幫助人們
清理自己的住家（和生活）超過五十年的時間了，而且成果斐然。我相信這是因為我創
造的這個方法是個神聖過程，其中利用了儀式、內在探索旅程、實作方法等，用以改變
住家的物品與能量。無論一個人生活中的雜物是由什麼原因造成的，它都能深入其根
源，所以雜物才能夠被有效清除。

　　你即將在這個課程裡學到的程序屬於靈魂層次，它們能幫助你真正認識自己，了解
你熱愛什麼、不喜歡什麼，了解你自身內在深處的能量。

　　另外，我也附上了幾個PDF檔案，讓你在課程期間進一步深入這些主題，還有一個
全課程的電子講義，其中包含了所有你會在課程裡學到的資訊，以及一些簡單的練習與
功課。

我熱切期待聽見你和我們分享你的清理經驗，以及傳授心得！
這真的是一場終極斷捨離之旅。
現在，準備好讓你的生活一飛沖天了嗎？

Much Love,
Denise


